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SOL STUDIO

A Envoila une nouvelle réjouissante: Sol Studio cuvre
une deuxiéme adresse au cceur du quartier des Bains.
Ici, on retrouve de quoi se mettre en forme et prendre
soin de sol. Des cours de sol former, de yoga, de

barre au sol et des atellers. Le tout, pensé par Nayla
Sayegh et Victoire Cambours. Le pstit plus: un chef
concocte des bowls, salades et sandwichs sur place.
52, rue des Bains. Horaires du café: Lu-ve: 8h-14h30 et
sa-di: 9h-13h. Tél. +4178 322 63 36. www.solstudio.ch

BAUME

A Deux amies, Cléementine Raphel et Marie-Héléne
Jacquot, décident d'offrir un lieu intime aux femmes.
Baume les accompagne ainsi dans chaque phase

de la vie feminine: maternite, menopause, cycles,
sexualité ou encore endomeétriose. Chaque produit

est selectionne pour sa compasition naturelle et sa
fabrication responsable.

2, rue de la Mairie. Lu: 13h-19h. Ma-me-ve: 10h-19h (19h30je).
Sa: 10h-17h30. Tél. +4176 563 94 44. www.baume-shop.com

FOREVER INSTITUT

A C'est Rachel Polla, CEQ, qui nous a regu dans la
nouvelle adresse fondée par son pere en 1997. Situé au
deuxieme étage, a deux pas de la rue du Rhéne, Forever
Institut confirme son statut de leader en terme de soins
et de médecine esthétigue. Il est doté de quelgue vingt
cabines. Ici, tout est possible, méme de siroter un jus
booster d'éclat en portant un masque led sur le visage!
3, rue du Commerce. Lu: 9h-20h. Ma-je: 8h-20h (19h ve).
Sa: 9h-17h. Tél. +4122 319 09 60. www.forever-beauty.com
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NORO HANDROLL

A «Nous proposons des sushis roulés & la main - les
handrolls - servis immédiatement aprées preparation
dans un format frais, direct et accessible», explique la
fondatrice Cyrielle Sorlat. Au menu donc: une carte
fusion qui camprend une dizaine de handrolls mais
pas que, et une superbe selection de vins. Le cadre,
lui, est simple et raffiné. Coup de ceeur pour le bar.

9, rue du Nant. Ma-sa: 11h30-14h30 et 18h-00h.

Tél. +4178 310 99 94. www.norohandroll.ch
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